
Cuidado y seguridad 
del paciente

Cartilla para niños



¿Para qué esta cartilla?

Tú nos importas mucho y 
por eso queremos:

Cuidarte

Darte amor

Protegerte



Personas que verás:

Pacientes: niños como tú que 
no se sienten muy bien y 

necesitan ayuda

No te pase nada mientras estés con nosotros

Siempre estés protegido y seguro

Te den mucho amor y atención

Te sientas cómodo y feliz

Profesionales en salud: son 
los que te van a ayudar a 

sentirte mejor.

Nosotros velaremos 
porque:

Confianza
Respeto

Entendimiento



Siéntete seguro:

¡Mantén tus manos limpias!

1 El profesional de salud te saludará por 
tu nombre completo y dos apellidos.

2 El profesional en salud te dirá su 
nombre y a qué se dedica.

3 En la entrada te preguntarán cómo 
te llamas para poderte saludar.

Antes de visitarnos recuerda que debes lavarte tus manos 
muy bien y con mucho jabón para que cuidemos a los 

otros niños y adultos que llegan cada día.



¿Cómo debes lavarte las manos?

Mójate las 
manos con 

abundante agua.

Aplícate 
suficiente jabón.

Haz movimientos 
circulares.

Limpia tus 
nudillos.

Cubre los 
pulgares.

Realiza 
movimientos 
de rotación 

entre las uñas.

Fricciona 
enérgicamente.

Frota los espacios 
entre cada dedo.

Enjuágate con 
abundante agua.

Seca tus manos 
con una toalla de 

un solo uso.

Utiliza la toalla 
para cerrar el 

grifo.

Ahora tus manos 
están limpias.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12



Los medicamentos
Tus papás te darán medicamentos para que te 

sientas mucho mejor rápidamente

Cuéntale a tu médico si te estás 
tomando los medicamentos juicioso.

No te olvides de decirles cómo te 
sientes cuando te tomas los 
medicamentos

Tus papás guardarán los medicamentos pero tú también irás 
reconociéndolos con la forma y el color de cada uno de ellos



¿Qué debes hacer cuando 
nos visites?

Cuéntale todo lo que te pasa a 
tu médico.

Tus papás estarán contigo para 
acompañarte y apoyarte.

Tus papás le mostrarán varios 
papeles a tu médico con 
información importante sobre ti.

Pueden subirte a una camilla para 
poderte revisar mejor y ayudarte.
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